
物电学院第三十期入党积极分子

开展“我的大学生活”团队合作的素质拓展训练

为加强学生凝聚力，增进学生感情，强化学生团队意识， 5月21日上午，物电学院党总支组织第三十期入党积极分子培训班学员在体育馆开展了“我的大学生活”团队合作的素质拓展训练。

本次团队合作的素质拓展训练根据学员的情况设计了“鼓掌”、“丢手绢”、“数数抱团”、“有错你就说”、“齐心协力运气球”、“心有灵犀”等游戏。第一轮破冰游戏“鼓掌”和“丢手绢”让全体学员彼此消除陌生感，增进学员间的互信。第二轮团队文化建设，首先在“数数抱团”游戏将学员随机分成四个小队，要求各小队从社会主义核心价值观中选择一个词语作为队名，并围绕队名设计logo、队歌、口号。各小队分别选择了“自由”、“和谐”为队名，从不同的角度诠释队名、logo的内涵以及该如何去践行社会主义核心价值观。

第三轮团队比拼，在“有错你就说”、“齐心协力运气球”、“驿站传书”游戏中展开团队比拼，特别是“驿站传书”让全体学员对团队合作有了更深刻的认识。“驿站传书”将各队学员按队别成纵列坐成一条直线，每队间隔一米，从最后一名学员向前传递信息，要求所有学员不能转头、不能用语言、声音等方式进行交流完成信息的传递。在准备阶段，各小组分别讨论了信息的约定传递方式，有的直接约定在前面学员背上书写，有的约定通过拍左右肩和左右腰来表示加减乘除。第一次传递时，由于经验不足各队均未传递成功。经过小队再次讨论并修正了信息传递规则后，第二次传递时，仅1个小队没有完成信息的准确传递。通过“驿站传书”，让全体学员明白在团队中，合作的重要性、规则的重要性、沟通的重要性。

最后一轮为团队小结，各学员分别分享了自己的收获：一是团队的力量大于个人力量之和；二是绝不轻言放弃；三是真切体会了"人的潜力"是 深不可测的道理； 四是学会换位思考等。本次团队合作素质拓展活动增强了各学员的团队精神、合作意识、创新思维等。
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