
党校第32期入党积极分子培训班
外国语学院“五个一”活动总结
一：党校第32期入党积极分子培训班外国语学院学员小组讨论
以学习“两学一做”，发扬社会主义核心价值观，端正自身入党动机，明确入党目标为目的。2017年4月5日下午1点，外国语学院第32期入党积极分子培训班学员在二教召开了以 “学习党章党规，学习系列讲话，端正入党动机” 为主题的小组讨论活动。外国语学院2015、2016级英语、英语教育专业学生党支部书记王星老师、外国语学院2014级英语专业学生党支部书记袁超老师和外国语学院党总支委员杜云老师指导了此次讨论。
这次活动分为以下几个部分：首先，各组组长点名，组织大家进行小组讨论；其次，大家通过对党章党规的学习，表达了自己对党的认识和理解，端正了今后自己的入党目标。再次，王星老师，袁超老师和杜云老师分别为此次第32期外国语学院入党积极分子小组讨论活动作了点评。同时，老师从生活实际为大家提出了几点意见和建议，希望大家结合实际，明确自身目标，端正入党动机，为社会服务，从我做起，从身边事做起。最后，此次活动圆满结束。
二：党校第32期入党积极分子培训班外国语学院学员唱红歌活
2017年4月26日，外国语学院第32期入党积极分子培训班学员在二教502举行了五个一活动之唱红歌活动。全体入党积极分子培训班学员学习唱《国际歌》和《没有共产党没有新中国》。
作为五个一活动之一的唱红歌活动，全体入党积极分子学员都非常重视。在这次唱红歌的活动中，全体入党积极分子培训班学员都精神抖擞，斗志昂扬，认真学习革命歌曲。在大家激昂高歌和歌曲的时代气息中，每位学员都能深刻的感受到《国际歌》蕴含的反抗精神和《没有共产党就没有新中国》蕴含的爱党情怀。最后，大家用激昂的歌声为此次第32期入党积极分子培训班学员学唱红歌活动划上完美的句号。  
这次活动不仅仅是为了学会唱红歌，也是帮助全体学员更好的了解党，学习党，明白党。通过这次唱红歌活动，让大家的思想有了更进一步的提高，有利于提高大家对党的热情，传播社会主义核心价值观，提高大家的思想觉悟。
三：党校第三十二期入党积极分子培训班外国语学院学员团队合作活动
       2017年5月16日中午12点50分，外国语学院第三十二期入党积极分子学员的团队活动在宜宾学院青春广场顺利进行。
在活动开始前，全体学员合影留念。接着，在负责人有序的组织下，本次团队合作活动正式开始。第一个团队活动是以小组为单位，每两人为一小队背对背将气球夹住并横向前进，途中气球不能破，在规定区域内，用时最少的组获胜；第二个团队活动是默契大考验，要求相邻两人步调相反，跑的时候，相互挽着旁边人的胳膊，从而维持重心；随后是激动人心的整体大比拼，学员们分成两队进行拔河比赛，为了鼓励，冠军组还能得到丰厚的奖品，让第三十二期入党积极分子学员的每一位成员都跃跃欲试。
在这次团队活动中，学员们朝气蓬勃的精神将团队合作的理念展现的淋漓尽致。以团队的形式与同伴展开合作，增强了每一位学员的自信心，也培养了同学之间的团队意识，本次活动圆满结束。
四：党校第32期入党积极分子培训班外国语学院学员志愿者活动[image: image1]
2017年5月17日，为了进一步让第32期入党积极分子学员进一步了解党，学习党，锻炼意志，培养自身品质，外国语学院党校第32期入党积极分子培训班外国语学院学员前往在二教4楼开展志愿者活动。
中午12点半，所有人都在三教底下108梯那里集合，班长贺雯清点人数，之后在108梯那里拍照合影，留作纪念。合影完后，在班长的带领下把人数分成几个小组，前往二教4楼，打扫卫生。有的在认真的擦桌子，有的在认真的扫地，每个人都对打扫卫生认真负责，没有丝毫的松懈。充分发挥了不怕脏，不怕累的优良作风和积极向上的团队精神。在大家半个小时的共同努力下，教室被打扫得干净彻底，面貌焕然一新，本次外国语党校第32期入党积极分子 学员志愿者活动圆满完成。
此次活动很好的锻炼了同学们的意志和耐心，发扬了社会主义精神，同时提高了责任意识。
五：党校第32期入党积极分子培训班外国语学院学员班
会活动
进一步让积极分子学员深入了解爱国主义内涵，更好的懂党，习党，爱党，践行爱国主义。2017年5月19日，外国语学院积极分子培训班与物理与电子信息工程学院，召开积极分子班会。本次班会的主题是： “理想 信念 行动”、培养积极分子学员爱国热情，两班班长带领大家学习爱国主义内涵。
2017年5月19日中午12点50分，积极分子班会正式开始。首先，全体学员一起唱《国际歌》，了解了大家的对什么是爱国主义、怎样培养爱国情操、大学生应该如何培养爱国热情后，班长带领大家一起看关于爱国主义教育的视频，看完视频后，积极分子们一起分享和交流自己的心得体会。各学员积极参加活动，积极回答问题，热情饱满，班会气氛十分活跃。最后，大家一起唱《没有共产党就没有新中国》，在歌声中歌曲结束了本次的积极分子班会。
各积极分子在学习中展现了各自对爱国的理解与践行的决心，希望他们能良好的展现爱国热情。本次外国语学院积极分子班会活动圆满完成。                                                                           
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