党校第六期党员发展对象培训班
外国语学院党总支“三个一”活动总结
一 ：党校第六期党员发展对象培训班外国语学院学员小组讨论
       2017年4月5日中午12点40分，外国语学院党校第六期党员发展对象培训班学员小组讨论在二教楼416教室进行。此次讨论的指导老师是外国语学院副院长赵亚玲副院长，外国语学院党总支副书记温萍副书记。学员以“学党章党规，学系列讲话，争做合格党员”为主题展开了激烈地讨论。
    学员们有声有色、从容不迫地围绕主题，联系时事政治，结合自身实际情况与其他成员分享了自己的理解和感受。大家分别从怎么学党章党规、系列讲话，怎么争做合格党员这两个方面提出了自己的见解。
       讨论完毕后，温萍书记首先对大家认真的学习态度做出了肯定，并对此次小组讨论提出了具体的建议和希望，强调了学习的持续性。紧接着，赵亚玲院长对整个过程作了总结:希望同学们结合学习、工作、生活对此次学习有更真切深刻的体会。
    最后，在赵亚玲副院长和温萍副书记的热切期盼和同学们的掌声中，此次活动圆满结束。
二：党校第六期发展对象培训班外国语学院学员志愿服务展风采活动     
2017年5月17日中午12点30分，为大力提倡助人为乐，无私奉献的优良风尚，发动全体党员发展对象继承和发扬雷锋精神，外国语学院第六期党员发展对象在二教五楼开展了主题为志愿风采的卫生大扫除活动。全体第六期党员发展对象学员都积极参与其中。     
本次志愿服务是以“奉献、友爱、互助、进步”为宗旨，以志愿服务为主要形式的一项雷锋行动。通过集体打扫二教五楼所有教室，让发展对象学员们能够更好更透彻的理解雷锋精神，并将其精髓得到传承与发扬。
活动开始前全体发展对象进行了合影留念。在整个卫生清扫过程中，全体发展对象听从负责人安排井然有序的进行，着重对地面的垃圾和窗户进行了清扫。在大家齐心协力的合作下，终于将所有教室打扫得干干净净，发展对象们积极热情的态度展现了无私奉献的精神，同时将雷锋精神得到了真正的落实。
本次活动圆满结束。
三：党校第六期发展对象培训班外国语学院学员学习和弘扬社会主义核心价值观主题班会
        为了进一步让发展对象培训班学员懂党，习党，爱党。深入了解党的历史，明白党的方针以及政策。2017年5月19日，外国语学院发展对象培训班召开一次发展对象班会。本次班会的主题是：学习和弘扬社会主义核心价值观。由组长黄心雨带领大家走进中国共产党的历史，深入学习社会主义核心价值观。

    19日中午12点半，发展对象班会正式开始。首先，全体学员一起唱《国际歌》，在班长的带领下，一起看关于社会主义核心价值观的视频，“画”说社会主义核心价值观。通过视频能更好的了解社会主义核心价值观，明白党的来之不易。看完视频后，大家一起分享和交流自己的心得体会和自己内心的感想。活动过程中，各学员积极参加活动，热情饱满，班会气氛十分活跃。最后，大家一起唱《没有共产党就没有新中国》，以欢唱一曲爱党敬党的歌曲结束了本次的发展对象班会。

    希望大家共同努力，合作共赢，努力成为党的优秀接班人，发扬党的精神，传承党的优良作风。在学习中磨砺品质。不学习，当然要落后。在工作中锤炼作风。中华民族历来就有艰苦奋斗的作风。在努力实践中增长才干。人大机关的干部要坚持不懈地学习马克思主义中国化最新理论成果，不断坚定马克思主义信仰，不断巩固马克思主义的指导地位。只有牢固树立和践行中国特色社会主义共同理想，才能切实履行好自己的职责，积极为实现社会主义和谐社会奉献智慧和才华。本次外国语发展对象班会活动圆满完成。
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